
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笑む笑む会

みんなで支え合おう明るい老後 き ず な 
笑む笑む会会報 第 355 号 

令和 3 年 4 月 10 日発行 

一般財団法人延岡市高齢者福祉協会 

延岡市山下町 1 丁目 7-9 

☎(0982)21-6675 
https://www.emuemukai.jp 

 

笑む笑むサービスは、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせるよう

みんなで支え合う『助け合いの事業』です。この事業の趣旨に賛同し、資金

面でご支援いただく賛助会員を募集中です。皆様のあたたかいご支援をお

願いいたします。 

個人賛助会員 1口  1,000円 

法人賛助会員 1口 10,000円

※賛助会員には、会報「きずな」を郵送させていただきます。 

移送サービスのご案内 

※ 岡富包括支援センター担当エリア 及び 

中央・東海地域包括支援センター担当エリアの一部（要相談） 

 

心身や家族の状況、地域性などから移動や公共交通機関を利用するのが困

難な利用者に対する通院、買い物等の移送付き同行支援サービスを始めま

した。 

例）①一緒に買物に同行してもらって、自分の目で見て買い物を楽しみた

い。 

  ②電子レンジが壊れて、すぐに買換えをしたいが、重たくて持てそう

にない。一緒に電気屋さんに同行して、商品選びから手伝ってほし

い。 

  ③通院の支度からお願い出来て、送迎付きなのでタクシーの待ち時間

や、タクシー代も要らなくなった。帰りにスーパーにお買い物にも

寄れます。 

【利 用 料】屋外支援区分 1 時間 1,300 円 

【運行日・時間】8：30～17：00 

月曜日～金曜日（土日祝日、年末年始を除く） 

【運行の範囲】延岡市内     

【注 意 事 項】送迎のみは出来ません。 

必ず同行支援を含む事が条件です。 

        送迎するサポーターに関しては、原則として自動車学校

で安全運転講習を受講するなど安全管理につとめており

ます。（現在女性サポーターが不足している為、主に男性

サポーターの同行となります。） 

その他、ご不明な点などございましたらお気軽にご相談ください。 

【問い合わせ先】笑む笑むサービス 

☎２１～８５１０ 担当：有働・森重 

 

 

在宅高齢者の『家事援助』や、通院や買い物の付添いといった『屋外援

助』サービスを行なう「サポーター」を募集しています。 

資格・性別・年齢は問いません。70 歳以上の方も多く活動されていま

す。 

 なお、サービスを提供して頂いたサポーターには、サービス内容と、時間

に応じて活動費が支払われます。 

 ご自分が「出来る曜日や時間」に、「出来る事」をお手伝いしてみません

か？ 

 

 

毎
年
3
月
の
定
例
会
は
、
北
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
咲
き
誇
る
桜
を

見
な
が
ら
、
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
へ
1
年
間
の
支
援
活
動
の
労
を
ね
ぎ
ら

い
ま
す
。
お
花
見
弁
当
を
堪
能
し
、
今
年
度
の
反
省
・
改
善
点
を
話
し
合

い
締
め
く
く
る
の
が
恒
例
で
す
が
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
い
ろ
い
ろ

と
利
用
制
限
が
あ
り
北
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
で
の
飲
食
が
で
き
な
い

状
況
の
た
め
、
近
く
の
今
山
公
園
ま
で
歩
い
て
青
空
の
桜
の
下
で
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
。
公
園
で
み
ん
な
と
一
緒
に
食
べ
る
お
弁
当
は
最
高
で
し

た
。
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
の
事
、
お
孫
さ
ん
や
ご
家
族
の
事
、
趣
味
の
事
な

ど
、
会
話
に
も
い
ろ
ん
な
花
が
咲
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
今
回
は
「
川
柳
大
会
」
に
も
挑
戦
!! 

み
な
さ
ん
悩
ま
れ
な
が
ら

も
、
と
っ
て
も
素
敵
な
笑
顔
で
考
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
現
在
、
事

務
所
の
廊
下
に
貼
り
出
し
て
施
設
の
来
館
者
に
投
票
頂
い
て
ま
す
が
、

「
ど
れ
も
い
い
ね
ー
」
「
私
は
こ
の
川
柳
が
好
き
よ
」
と
言
う
声
が
聞
か

れ
ま
す
。
次
回
の
会
報
「
き
ず
な
」
で
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
に
は
マ
ス
ク
や
消
毒
の
徹
底
を
お
願
い
す
る

中
、
緊
急
事
態
宣
言
期
間
中
は
買
い
物
や
調
理
な
ど
支
援
が
欠
か
せ
な
い

場
合
を
除
き
活
動
を
休
止
、
ま
た
サ
ポ
ー
タ
ー
・
利
用
会
員
さ
ん
双
方
が

県
外
へ
往
来
し
た
時
の
活
動
停
止
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
と
急
な
変
更
を
お
願

い
し
ま
し
た
が
、
臨
機
応
変
に
対
応
し
て
下
さ
り
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
私
達
職
員
も
地
域
高
齢
者
の
日
常
生
活
支
援
の
お
手
伝

い
が
出
来
る
よ
う
、
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。
新
年
度
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

笑む笑むサービス 3月定例会 
 

 

平素からのご協力・ご支援に感謝申し上げます。 

本年 4 月より新年度となりますので、利用会員・サポーター両会員の皆

様に年会費 1,000円の納入をお願い申し上げます。 

 

【問い合わせ】 ☎ ２１－８５１０ （担当：有働・高橋） 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492228567/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXZpbGxpbmsubmV0L2Vzb3phaS9pbWcvcGljczIxMTMuZ2lm/RS=%5eADB6VYppH29TJztTi3TyR7HbssKkCc-;_ylt=A2RCL6JWSPBYylsA.wWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492228567/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXZpbGxpbmsubmV0L2Vzb3phaS9pbWcvcGljczIxMTMuZ2lm/RS=%5eADB6VYppH29TJztTi3TyR7HbssKkCc-;_ylt=A2RCL6JWSPBYylsA.wWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492228567/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXZpbGxpbmsubmV0L2Vzb3phaS9pbWcvcGljczIxMTMuZ2lm/RS=%5eADB6VYppH29TJztTi3TyR7HbssKkCc-;_ylt=A2RCL6JWSPBYylsA.wWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-
https://www.emuemukai.jp/wp-content/uploads/2021/03/%E9%9B%86%E5%90%88%E3%80%80%E5%B8%B0%E3%82%8A.jpg
https://www.emuemukai.jp/wp-content/uploads/2021/03/%E5%B7%9D%E6%9F%B3%E3%80%803%E4%BA%BA.jpg


たけのこのきんぴら 

材料（2 人分）           調味料 A 
ゆでたけのこ   200ｇ   しょうゆ  大さじ 1 

サラダ油  小さじ 1/2      砂    糖  大さじ 1/2 

                             み り ん   大さじ 1/2 

                              塩    ひとつまみ  

作り方 
1. ゆでたけのこは、食感が硬めの根本は 5～６㎜幅のい

ちょう切りにして食べやすくし、柔らかい食感の穂先

は 5～6 ㎜幅の縦に繊維にそって切ります。 

2. フライパンにサラダ油を弱めの中火で熱し、ゆでたけ

のこを炒めます。芯まで温まるように 1～2 分炒めてか

ら A の調味料を加えます。 

3. 煮汁を煮詰め汁気がほとんどなくなれば OK 

冷蔵庫で 3 日ほど日持ちします。 

１０分で出来上がる‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

北老人福祉センターで 20 年以上も前から、毎月
第 4 木曜日に活動を続けてこられた趣味の会「くろ
がね学院」の皆さんが、令和 3 年 2 月をもって活動
を終えることになりました。 

当初は 100 人以上おられた会員が、今では高齢化
とコロナウイルス流行の影響により 8人になってし
まいました。「毎回レクリエーションや旅行の企画
をこの場で話し合い、実践し楽しい時間を過ごす事
が出来ました。歴史が長いので、寂しくなります。」
と話されていました。 

 

北
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

趣
味
の
会 

活
動
終
了
の
お
知
ら
せ 

 

くろがね学院 

コーラス白鳥 

 

 

 

  

外
部
か
ら
体
内
に
侵
入
し
て
く
る
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
か
ら
身
体
を
守
る
た
め
に
私
た
ち
の
体
内
に

は
免
疫
力
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
力
が
弱
ま

る
と
風
邪
や
病
気
を
し
や
す
く
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
生
活
習

慣
を
見
直
し
た
い
も
の
で
す
。 

 

コ
ロ
ナ
の
関
係
で
生
活
様
式
や
生
活
環
境
が
変

化
し
、
生
活
リ
ズ
ム
が
大
き
く
変
わ
っ
た
と
い
う

人
も
多
い
で
し
ょ
う
。
以
前
よ
り
、
夜
更
か
し
す

る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
昼
夜
が
反
対
に
な
っ
た
な

ど
不
規
則
な
生
活
が
続
く
と
、
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ

ン
ス
や
自
律
神
経
が
崩
れ
免
疫
力
の
低
下
に
つ
な

が
り
ま
す
。
ま
た
外
出
が
減
る
こ
と
で
運
動
不
足

に
も
な
り
が
ち
で
す
。 

⚫
 

適
度
な
運
動
で
体
温
を
上
げ
る 

⚫
 

発
酵
食
品
や
食
物
繊
維
を
取
入
れ
腸
内
を

整
え
る 

⚫
 

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
掛
け
る 

⚫
 

笑
顔
（
つ
く
り
笑
い
で
も
効
果
あ
り
） 

⚫
 

手
洗
い
・
う
が
い
・
消
毒
を
習
慣
的
に
行

う 

 

ま
た
十
分
な
睡
眠
を
取
る
事
も
お
勧
め
で
す
。

睡
眠
は
一
日
働
い
た
脳
を
休
ま
せ
、
質
の
良
い
睡

眠
を
と
る
事
で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
に
く
く
さ
せ
て

く
れ
ま
す
。
日
々
の
行
動
が
「
自
己
防
衛
力
」
ア

ッ
プ
に
結
び
つ
き
ま
す
。 

   

北老人福祉センターで第１・３木曜日に活動され

ていた「コーラス白鳥」が令和 3 年 2 月をもって活

動を終了することになりました。30 年以上も歴史が

あり、年に数回『さんさんクラブ演芸大会』などに

出演し日頃の成果を発表されていました。「いつも

皆さんと楽しく練習をしていたので寂しくなりま

す。コロナウイルスが終息して、また皆さんの希望

があったら再開したいと思います。」と講師の先生

が話されていました。毎回懐かしい童謡や歌謡曲が

館内にも聞こえ、私達も楽しい気持ちになりました。

歌声が聞こえなくなるのは寂しいですが、皆さまの

ご健康とご多幸をお祈りしています。 

 

編
集
後
記 

色
と
り
ど
り
の
花
が
咲
き
そ
ろ
う
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

 

今
ま
で
「
不
要
な
外
出
の
自
粛
」
な
ど
で
自
宅
で
過
ご
す
時
間

が
多
か
っ
た
方
も
「
感
染
拡
大
防
止
」
に
十
分
注
意
し
、
屋
外
に

出
て
季
節
を
感
じ
心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。 

 

皆
様
が
笑
顔
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。 

90歳以上の参加者に表彰状 

 

 

「
延
岡
市
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り

賞
」
の
贈
呈
式
が
北
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
2
階
の
大
会
議
室
で
あ
り
、
延
岡
市

長
代
理
で
岡
富
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
の
中
村
ふ
き
子
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
か
ら
井
上
安
子
さ
ん
（
91

）
矢

野
町
子
さ
ん
（
91

）
松
田
マ
サ
ヱ
さ
ん

（
91

）
ら
3
人
に
賞
状
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。 

 

こ
の
賞
は
、
百
歳
体
操
に
続
け
て
参

加
さ
れ
て
い
る
90

歳
以
上
の
方
が
対
象

で
、
今
回
受
賞
さ
れ
た
3
人
の
方
は
南

ま
り
こ
さ
ん
が
代
表
を
務
め
る
山
下
2

区
「
コ
ス
モ
ス
会
」
の
メ
ン
バ
ー
で
す
。 

「
コ
ス
モ
ス
会
」
は
毎
月
第
1
・
2
・

4
（
木
）
に
北
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
活

動
さ
れ
て
い
ま
す
。「
い
き
い
き
百
歳
体

操
」
で
介
護
予
防
の
意
識
を
高
め
百
歳

に
な
っ
て
も
、
百
歳
を
超
え
て
も
元
気

に
笑
顔
で
生
活
し
て
頂
き
た
い
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

(令和 2年 4/1～令和 3年 3/31) 

利用会員登録者数  112 人 

ｻﾎﾟｰﾀｰ  登録者数   53 人 

         男性 12人 

         女性 41人 

皆様のご協力ありがとうございま

した。 

令和 3 年度もよろしくお願いいた

します。 

笑む笑むサービス 
令和 2 年度登録者数報告 

 


